
တိတ်ဆိတ်စွာ နာကျင်ခံစားမေနပါ�ှင့်။
အချနိမ်ေရွး က��ု်ပ်တိ�နဲ ့ အခမ့ဲ စကားေြပာပါ

ဖုနး်ေခ�ရန ်-
0808 801 0393

On Your Side 
ဆုိတာ ဘာလ?ဲ

အွနလ်ိင်ုးမှ ဆက်သွယ်ရန ်-
 onyoursideuk.org

က��ု်ပ်တိ� သင်
အတွက် ဘာ

အကူအညေီတွ
ေပး�ုိင်လ?ဲ

က��ု်ပ်တိ�၏ 
ကတိကဝတ်

On Your Side တွင် 24/7 အခမ့ဲ အကူအညဖုီနး်လိင်ုး�ှင့် ဝဘ်
ဆုိက်တိ� �ိှ�ပီး သင်သည ်အကူအည၊ီ အရင်းြမစ်များ ရယူြခင်း
တိ� ြပ�လပ်ု�ုိင်ပါသည။် သင်ဆ���ိှပါက သတင်းပိ��ုိင်ပါသည။်

ေဖာ်ေရွေသာ က��်ပ်ုတိ�အဖ�သဲည်  အေ�ှ�တိင်ုး�ှင့်
အေ�ှ�ေတာင်အာ�ှ ဘာသာစကားမျ�ိးစုံကုိ ေြပာဆုိ�ိင်ု�ပီး
ယုံ�ကည်ရေသာ ဘာသာြပနမ်ျားမှတစ်ဆင့ ်သင်လိအုပ်ေသာ
မည်သည့်ဘာသာစကားကုိမဆုိ ေြပာဆုိ�ိင်ုပါသည်။

သင်သည် ရဲတိင်ုပါက ဘာြဖစ်လာမည်လဲဟ ုစုိးရိမ်ပါသြဖင့်
ေဒသတင်ွး အတိင်ုပင်ခံဝနေ်ဆာင်မ�ကုိ �ှာေဖွလိသုည်ြဖစ်ေစ၊
သင့ဘ်က်က�ိှမည့် တစ်စုံတစ်ေယာက်�ှင့ ်ေြပာဆုိလိသုည်ြဖစ်
ေစ - က��်ပ်ုတိ�၏ ေလက့ျင့ထ်ားေသာ အကူအညီလိင်ုး
လပ်ုေဆာင်သူများ�ှင့ ်အေထာက်အကူ အလပ်ုသမားများက
သင့အ်တက်ွ �ိှေနပါသည်။

On Your Side သည ်လမူျ�ိးေရးခဲွြခားမ� �ှင့်/သိ�မဟုတ် တ
နညး်နညး်ြဖင့် မုနး်တီးမ�ခံေနရေသာ အေ�ှ�တုိင်း�ှင့်
အေ�ှ�ေတာင်အာ�ှ လ�အသုိင်းအဝုိင်းများအတွက် UK တစ်
ဝှမ်း အကူအည�ှီင့် သတင်းပိ� ဝနေ်ဆာင်မ�ြဖစ်သည။်

သင် သိ�မဟတ်ု အေ�ှ�တိင်ုး၊ အေ�ှ�ေတာင်အာ�ှသား ြဖစ်သူ
တစ်စုံတစ်ဦးသည် လမူျ�ိးေရးခဲွြခားမ� �ှင့/်သိ�မဟတ်ု မုနး်တီး
မ� ခံရပါက သင့ကုိ်ကူဖိ�  က��်ပ်ုတိ�  �ိှပါတယ်။ ဘာဘဲ ြဖစ်ခ့ဲြဖစ်
ခ့ဲ၊ တစ်စုံတစ်ေယာက်က အေသးအဖဲွအေနနဲ ့ ထင်ေနမလား
လိ� သင်ဘယ်လိဘဲုထင်ထင်၊ သင်ေြပာတာေတကုိွ နားေထာင်
�ပီး အေရးတယူလပ်ုဖိ�  လိပုါတယ်။

က��ု်ပ်တိ�ြပ�လပ်ုသမ�တွင် သင့်ေဘးကင်းေရး�ှင့် ကျနး်မာ
ချမ်းသာေရးသည ်အဓိကြဖစ်သည။် သင် သိ�မဟုတ် အြခား
သူများအတွက် အလနွအ်��ာရာယ်မ�ိှသေရွ� က��ု်ပ်တိ�အား
သင်ေြပာြပသညတိ်�ကုိ သင့်ခွင့်ြပ�ချက်မပါဘဲ မညသူ်�ှင့်မ�
မညသ်ည့အ်ခါမ� မ�ေဝမညမ်ဟုတ်ပါ။

သင်ဘာြဖစ်ခ့ဲသလဲဆုိတာ က��်ပ်ုတိ�ကုိ ေြပာြခင်းအားြဖင့်
သင်သည် UK �ိှ အေ�ှ�တိင်ုး�ှင့ ်အေ�ှ�ေတာင်အာ�ှ လ�
အသုိင်းအဝုိင်းတိ�၏ အေတ�အ�ကံ�များကုိ ပုံေဖာ်ရာတင်ွ
အေထာက်အကူြပ�ပါသည်။ဘာြဖစ်ေနလဲဆုိတာ ပုိမုိသင်ယူ
�ိင်ုေလ၊ ပုိမုိေကာင်းမွနစွ်ာ တားဆီး�ိင်ုေလြဖစ်သည်။

This service has been funded by the Ministry for Housing, Communities & Local Government through the HKBN(O)
Welcome Programme. The service is run by a consortium of charity and non-profit organisations and operates completely
independently of the UK Government. Unless there is exceptional risk to your safety, or the safety of others, no data you
share will ever be given to any other agency without your full and informed consent.
 


